Lasten ja perheiden liikuntaa

Seuraavilla tunneilla viela muutama paikka vapaana:
KeppariTreenit 7-15v. Lansikaari ma klo 14.15 - 15.00
Sporttikerho 7-9v- Kivenpuiston koulu ti klo 16.00 - 16.45
PerheTemppukerho 4-6v. Isoniitun koulun sali ke klo 17.30 - 18.15
KeppariTreenit 7-15v. Mantysalon koulun sali la klo 14.30 - 15.30
Taaperojumppa 1-3 v. Ahjola, Kirkonkyla ke klo 10-11

Uutta!

Sirkus & akrobatia kerho
Kivenpuisto koulu, Kirkonkyla
tiistaisin 17.00 — 17.45

Tunti koostuu akrobatian
perusteista, kehonhallinnan
harjoittamisesta, liikkuvuushar-
joitteista seka eri sirkuslajien
tekniikkaharjoittelusta?

Tunti soveltuu kaikille 8-10 vuo-
tiaille. Tunnilla huomioidaan

osallistujan ika ja tajtotasou S5

ya -
.

nurmijarvenliikuntapalvelut

Tutustu!

Liilkuntamaa -perheliikuntaa yhdessa
(maksuton)

Mantysalon koulu, Klaukkala
lauantai klo 16.00 — 18.30

Lansikaaren koulu, Rajamaki
sunnuntai klo 12.00-13.45

Kivenpuiston koulu, Kirkonkyla
sunnuntai klo 14.30 - 16.15

n Nurmijdrven liikuntapalvelut

Ikdihmisten liikunta

Ikaihmisille suunnatuissa ryhmissa on viela

muutama paikka vapaana.
Soveltava kuntosaliryhma

maanantaisin 13.1.alkaen klo 9.30-10.45

Klaukkala Lumikello, Vaskomaentie 1
keskiviikkoisin 8.1.alkaen klo 10-11.15

Nurmijarven terveyskeskus, Sairaalant. 2 (F-ovi)

@ Nurmijérvi

Asahi

ma klo 10-11, Ahjola, Kirkonkyla
Voimaa vuosiin

ke klo 11-12, Ahjola, Kirkonkyla
Kehonhuolto

pe klo 11.30-12.30, Terveyskeskus, Kk
Seniorijooga

ke klo 13-14,

Rajakaaren peilisali, Rajamaki

Yhteystiedot, tarkemmat kuvaukset tunneista ja ilmoittautumiset: www.nurmijarvi.fi/
liikunta. Lasten ja perheiden liikunta, Aikuisten lilkunta, Ikdihmisten liikunta.




