OIREKYSELYRAPORTTI IndoorAid Oy
Nurmijarven Seitseméan veljeksen koulu Tuula Putus
14.4.2019

Oirekysely tehtiin maaliskuussa 2019 sahkoisellda lomakkeella. Koulussa oli seké yl&asteen etté lukion
oppilaita, joille ryhmille tehtiin oma kyselynsa ja ndma ryhmét raportoidaan erikseen.

Yldasteen kyselyyn tuli 322 vastausta ja lukiosta vastasi 68 oppilasta, jotka olivat idltd&dn 16-19-vuotiaita.
Vastanneista oli poikia 33 % ja tytt6ja 62 %. Noin 4 % ei halunnut vastata tahédn kysymykseen.

Valtaosa lukion oppilaista kdy koulua Rajakaaressa ja noin joka neljas useammassa rakennuksessa. Noin
puolet vastauksista tuli ensimmaisté vuotta lukiota kayvilta oppilailta. Noin 70 % vastanneista on kaynyt
ylakoulun samassa rakennuksessa.

Noin puolet vastaajista yhdistaa sisailmaongelmat koulurakennuksen vanhaan osaan. Noin 40 % ilmoittaa
terveydentilansa huonontuneen kuluneen talvikauden aikana. Luku on poikkeuksellisen korkea, mutta
pienempi kuin yldasteen oppilailla. Noin 76 %:lla terveydentila on hyva tai erinomainen.

Lukiolaiset olivat sairastaneet erilaisia hengitystieinfektioita paljon enemman kuin yldasteen vertailuryhma,
jotka ovat suunnilleen saman ikaisid. Monilla vastaajilla infektiot ovat olleet toistuvia ja
poskiontelontulenduksia on ollut poikkeuksellisen paljon. Myos vatsaflunssaa ja silman sidekalvon tulehduksia
on enemman kuin vertailuryhmassa. Vastanneista 44 % on kaynyt 1a&kérin vastaanotolla infektioiden vuoksi.
Antibioottihoitoja on saanut 33 % ja infektioiden vuoksi on ollut poissa koulusta 78 % vastanneista, mika on
epéatavallisen korkea luku.

Taulukko 1. Infektiosairauksien esiintyminen talvella 2018-19 (% vastanneista)

7 velj. koulu, ya | ya vertailuryhma | 7 velj. koulun
lukio

flunssa 92 66 88
nuhakuume 74 49 69
angiina 7 9 12
korvatulehdus 8 8 8
poskiontelon tulehdus | 8 11 17
kurkunpaan tulehdus 13 13 12
keuhkoputkentulehdus | 5 5 6
keuhkokuume 2 2 1
influenssa 14 11 18
vatsaflunssa 37 24 35
silman 9 7 12
sidekalvontulehdus

jokin muu infektio 14 9 18

Lukion opiskelijoilla on selvasti enemman hengitystieoireita kuin vertailuryhmassa. Monia oireita raportoidaan
hiukan vahemman kuin yl&asteen oppilailla (kuten tukkoisuutta, nuhaa, nenéverenvuotoa), mutta eréité oireita
on enemman kuin yldasteella, kuten kaheyttd, limannousua keuhkoista, hengityksen vinkunaa



Taulukko 2. Viikoittain tai pdivittain esiintyvien oireiden yleisyys (% vastanneista)

7 velj. koulu, ya ya vertailuryhma | 7 velj. koulu,
lukio

nenan 42 27 35
tukkoisuus
kirkas nuha 19 10 13
samea nuha 9 9 10
kurkkukipu 20 15 13
kaheys 19 11 24
nenaverenvuoto |9 9 6
kuiva yska 17 13 15
limannousua 10 11 13
vinkuvaa yskaa 4 5 4
hengenahdistus | 9 9 10
hengityksen 4 6 7
vinkuna
yoyska 6 7 4
silmaoireita 22 10 19
iho-oireet 17 13 16
ihottuma 16 11 15

Eraét yleisoireet ovat lukiossa yleisempia kuin ylaasteella. Huomattavan korkeita oiretasoja on mm.
vasymyksesséd, keskittymisvaikeudessa, artyneisyydessd, levottomuudessa sekd paanséryn yleisyydessa,
samoin kuin unihairi6ita raportoidaan paljon. Masennus on hélyttavan yleista lukiossa.

Taulukko 3. Yleisoireet, neurologiset oireet ja vatsaoireet (% vastanneista)

7 velj. koulu, ya vertailuryhma 7 velj. koulu,
lukio

kuume 2 3 3

lihaskipu 21 23 19
nivelkipu 10 10 12
vasymys 69 53 78
paansarky 53 30 45
levottomuus 33 31 41
artyneisyys 40 30 47
keskittymisvaikeus | 36 27 52
oppimisvaikeus 21 19 22
ruokahaluttomuus | 12 4 18
pahoinvointi 7 6 3

vatsakipu 12 12 7

ripuli 3 4 3

unihairiot 18 16 31
masennus 10 14 18

Lukiolaisilla oli enemman pitk&aikaista ysk&é ja kroonista vasymysta kuin yldasteella ja vain noin kolmannes
ei ilmoita toistuvia tai pitkdaikaisia oireita.



Taulukko 4. Pitkaaikaiset (yli 1 kk jatkuneet) ja usein toistuvat oireet (% vastanneista)

7 velj. koulu, ylaasteen 7 velj. koulu,
ya oppilaat lukio
vertailuryhma

Krooninen nuha 28 16 34
krooninen yska 12 9 12
krooniset silmdoireet 11 3 10
Krooniset iho-oireet 16 7 7
Krooninen vasymys 29 15 37
toistuva paansarky 44 14 27
toistuvat vatsavaivat 10 6 12
ei mitdan pitkaaikaisoireita 35 32

Laakarin toteamista sairauksista astma on halyttavan yleinen. Jopa 16 %:lla on astma. Astmaa on
enemman kuin muita atopiasairauksia, mika on poikkeuksellista.

Taulukko 5. Laakarin toteamat sairaudet (% vastanneista)

7 velj. koulu, ya ya vertailuryhma | 7 velj. koulu,
lukio

astma 8 10 16
allerginen nuha 10 8 10
atooppinen 11 5 6
ihottuma
allerginen 2 3 2
silmatulehdus
ruoka-allergia 9 10 13
keliakia 0 1 0
diabetes 2 2 0
ADHD, ADD 2 4 0
nivelreuma 0 1 0
kilpirauhasen 0 1 0
sairaus
migreeni 10 8 9
jokin 1 1 1,5
tulehduksellinen
suolistosairaus
masennus 3 4 5

Oireiden ja sairauksien vuoksi 40 % kayttaa ladkkeita tarvittaessa, 9 % jaksoittain ja 15 %:lla on jatkuva
la&kitys. Jopa 25 % kayttaa allergialddkkeité ja 18 % astmaladkkeitd, mikd on vield enemman kuin
astmadiagnoosin saaneiden opiskelijoiden mééra. Yhteensd 7 % ké&yttda neurologisten tai
mielenterveysdiagnoosien vuoksi laékitysta (masennus, migreeni).

Lukiolaiset ilmoittavat olosuhdehaittoja selvasti enemman kuin yldkoulun oppilaat. Jopa 75 % kokee haittaa
ilmanvaihdon tehottomuudesta ja 60 % polystd. Olosuhteet eivét ole hyvéksyttavalla tasolla. Mikrobiperaisia
hajuja on havainnut 10 ja noin viidennes muita epdmiellyttavid hajuja. Myds lampdoloista ja vedosta koetaan
huomattavan paljon haittaa.



Taulukko 6. Koetut olosuhdehaitat viikoittain tai paivittain (% vastanneista) vanhemman arvioimana
(paivakodit ja alakoulut) ja oppilaan / opiskelijan itse arvioimana (Varia).

7 veljeksen ylaasteet 7 velj. koulu,
koulu, ya vertailuryhma lukio
veto 23 16 39
liian korkea 22 12 31
huonelampétila
liian matala 47 42 60
huonelampétila
kylmi lattia 32 33 43
tunkkaisuus, huono 65 26 72
sisdilma
riittamaton 66 29 75
ilmanvaihto
homeen haju 19 5 9
maakellarin haju 11 5 10
liuottimien haju 5 4 6
viemdrin haju 15 8 10
muut epamiellyttivit 23 9 18
hajut
melu 58 50 53
havaittava poly tai lika 48 35 60
liukkaus 7 8 10
muu vaara 3 6 3

Taustatekijoista ei 10ydy selityksiéd korkeille oiretasoille. 7 % on altistunut muiden tupakansavulle, 6 % polttaa
itse, vajaa viidennes kayttaa kofeiinipitoisia juomia ja muutama prosentti ei osallistu kouluruokailuun. Kolme
prosenttia ei sy6 koulussa lainkaan ja 5 % sy6 satunnaisesti. Kotieldimia on 63 %:1la, mika on tavanomainen
taso suomalaisissa lapsiperheissa.

YHTEENVETO

Yhteensa 68 opiskelijaa vastasi kyselyyn, joka tuo esiin vakavan sisadilmaongelman lukion tiloissa. Oppilailla
on paljon oireilua, myds kroonisia oireita, infektiosairauksia, laékérin toteamaa astmaa ja ladkityksen tarvetta
seka 60-70 % kokee sisdilman olosuhdehaittoja. Olosuhteet eivat ole hyvaksyttavalla tasolla ja suosittelen
nopeita toimenpiteitd koulun olosuhteiden parantamiseksi tai altistumisen lopettamiseksi. Astmaa sairastavien
ja astmalaakitysta saavien osuus on poikkeuksellisen korkea. Myds muun laékityksen tarve ja
infektiosairastavuus seka hoidon tarve on korkealla tasolla. Tupakoivia oli alle 10 %.

Nurmijarven Seitseman veljeksen koulu, lukion sisdilmakysely, kevat 2019

1. Minka ikdinen olet?

Nimi Prosentti
16v 42,6%
17v 26,5%
18v 22,1%
19v 8,8%
Muu, mika? 0,0%

N 68



2. Sukupuoli

Nimi Prosentti
poika 33,8%
tyttd 61,8%
muu tai en halua sanoa 4,4%

N 68

3. Missa rakennuksessa paaasiassa kayt koulua?

Nimi Prosentti
7 veljeksen koulun vanhassa osassa 0,0%
Kuntolassa 1,5%
Rajakaaressa 70,6%
useammassa eri rakennuksessa 27,9%
Muualla, missa? 0,0%

N 68

4. Milla luokalla olet?

Nimi Prosentti
lukion 1. vuosi 52,9%
lukion 2. vuosi 22,1%
lukion 3. vuosi 25,0%
luokaton lukio 0,0%
Muu, mika? 0,0%

N 68

6. Oletko kaynyt tassa rakennuksessa myos yldasteen?

Nimi Prosentti
kylla 69,1%
osan ylaasteesta 5,9%

ei 25,0%

N 68

7. Missa kerroksessa kayt paaasiallisesti koulua?

Nimi Prosentti
kellarikerroksessa tai osittain maan alla 0,0%

1. kerroksessa 33,8%

2. kerroksessa 0,0%
useassa eri kerroksessa 66,2%

N 68



8. Missa koulurakennuksissa mielestdsi on havaittavissa sisdilmahaittoja?

Nimi Prosentti
Missa luokissa tai tiloissa? 13,2%

ei missaadn 14,7%
vanhassa osassa 52,9%
Kuntolassa 19,1%
Rajakaaressa 32,4%
useissa eri rakennuksissa 26,5%

N 68

9. Kuinka monta vuotta olet kdaynyt tata koulua? Ota huomioon myos ylaasteaika.

Nimi Prosentti
syyslukukauden 2018 alusta 1,5%

1,5 lukuvuotta 2,9%

2,5 lukuvuotta 2,9%

3,5 lukuvuotta 47,1%
4,5 lukuvuotta 19,1%
5,5 lukuvuotta 22,1%
kauemmin 4,4%

N 68

10. Onko terveydentilassasi tapahtunut muutoksia lukuvuoden 2018-19 aikana aikaisempaan verrattuna?

Nimi Prosentti
ei muutoksia 44,1%
terveydentila parantunut selvasti 1,5%
terveydentila parantunut hieman 1,5%
terveydentila huonontunut hieman 29,4%
terveydentila huonontunut selvisti 10,3%
en osaa sanoa 13,2%

N 68

11. Millainen on terveydentila mielestasi talla hetkella?

Nimi Prosentti
erinomainen 13,2%
hyva 63,2%
tyydyttava 17,6%
huono 2,9%

en osaa sanoa 2,9%

N 68



Kysymys

kuumeeton flunssa
nuhakuume

angiina
vdlikorvantulehdus
poskiontelon tulehdus
kurkunpaantulehdus
keuhkoputkentulehdus
keuhkokuume
influenssa
oksennus-/ripulitauti
silman sidekalvotulehdus
jokin muu infektio

13. kuumeeton flunssa

tai enemman

tai enemman

15. angiina

Nimi

tai enemman
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12. Mitd infektiosairauksia ja kuinka monta kertaa sinulla on ollut lukuvuoden 2018-19 aikana?

Keskiarvo
3,41
2,34
1,27
1,17
1,33
1,21
1,14
1,09
1,32
1,45
1,21
1,32

Prosentti
11,8%
10,3%
33,8%
23,5%
13,2%
4,4%
2,9%

68

Prosentti
30,9%
35,3%
17,6%
7,4%
4,4%
2,9%
1,5%

68

Prosentti
88,1%
6,0%
1,5%
3,0%
0,0%
0,0%
1,5%

67

68
68
67
66
66
67
66
66
66
66
67
65



16. vilikorvantulehdus

Nimi Prosentti
92,4%

1 4,5%
2 1,5%
3 0,0%
4 0,0%
5 0,0%
6 tai enemman 1,5%
N 66

Nimi Prosentti
83,3%
1 10,6%
2 3,0%
3 0,0%
4 0,0%
5 1,5%
6 tai enemman 1,5%
N 66

Nimi Prosentti
88,1%

1 9,0%
2 1,5%
3 0,0%
4 0,0%
5 0,0%
6 tai enemman 1,5%
N 67

19. keuhkoputkentulehdus

Nimi Prosentti
93,9%
4,5%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

tai enemman 1,5%
66
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20. keuhkokuume

Nimi Prosentti
98,5%

1 0,0%
2 0,0%
3 0,0%
4 0,0%
5 0,0%
6 tai enemman 1,5%
N 66

Nimi Prosentti
81,8%
1 13,6%
2 1,5%
3 0,0%
a4 1,5%
5 0,0%
6 tai enemman 1,5%
N 66

Nimi Prosentti
65,2%
1 30,3%
2 3,0%
3 0,0%
4 0,0%
5 0,0%
6 tai enemman 1,5%
N 66

23. silman sidekalvotulehdus

Nimi Prosentti
88,1%
9,0%
1,5%
0,0%
0,0%
0,0%

tai enemman 1,5%
67
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24. jokin muu infektio

tai enemman

Prosentti
81,5%
12,3%

3,1%
1,5%
0,0%
0,0%
1,5%
65

25. Onko sinulla ollut hengitystietulehdusten yhteydessa hengitysvaikeutta / hengenahdistusta tai

hengityksen vinkunaa?

Nimi

ei yleensa

ainakin kerran

muutaman kerran

useaan kertaan tai lahes aina infektion yhteydessa
en osaa sanoa

N

Prosentti
57,6%
13,6%
9,1%
6,1%
13,6%

66

26. Kuinka monta kertaa olet kaynyt lddkarin vastaanotolla lukuvuoden 2018-19 aikana oireiden tai

infektioiden vuoksi?

Nimi

ei yhtdan kertaa
kerran

2 kertaa

3 kertaa

4 kertaa

5 kertaa

6 kertaa tai enemman
N

Prosentti
55,9%
20,6%
10,3%
7,4%
2,9%
1,5%
1,5%

68



27. Kuinka monta kertaa olet kdynyt lddkarin vastaanotolla lukuvuoden 2018-19 aikana?

Nimi

ei yhtdan kertaa
kerran

2 kertaa

3 kertaa

4 kertaa

5 kertaa

6 kertaa tai enemman
N

Prosentti
41,2%
20,6%
11,8%
8,8%
10,3%
2,9%
4,4%

68

28. Kuinka monta kertaa olet saanut antibioottihoidon lukuvuoden 2018-19 aikana? Arvio riittaa.

Nimi

ei yhtaan

1 kuurin

2 kuuria

3 kuuria

4 kuuria

5 kuuria

6 kuuria tai enemman
N

Prosentti
67,6%
20,6%
5,9%
4,4%
0,0%
0,0%
1,5%

68

29. Kuinka paljon olet ollut poissa koulusta infektioiden vuoksi lukuvuoden 2018-19 aikana? Arvio riittaa.

Nimi

ei yhtaan paivaa
1-3 paivaa

4-7 paivaa

8-14 paivaa
15-25 pdivaa

yli 25 paivaa

en osaa sanoa

N

Prosentti

22,1%
27,9%
29,4%
16,2%
2,9%
1,5%
0,0%
68



30. Kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita tai vaivoja lukuvuoden 2018-19 aikana?

Kysymys

nenan tukkoisuutta
vesinuhaa

sameaa nuhaa
kurkkukipua

kdheytta
nendverenvuotoa
kuivaa yskaa

limaista yskaa
vinkuvaa yskaa
silmaoireita

kuumetta yli 37,5 C
lihaskipuja

nivelkipuja, -turvotusta
vasymysta

paansarkya
levottomuutta
artyneisyytta
keskittymisvaikeuksia
oppimisvaikeuksia
virtsatieoireita, -tulehdus
ruokahaluttomuutta
pahoinvointia, oksentelua
vatsakipua

ripulia

ihon kutinaa, lehahtelua, paukamia

ihottumaa
unihdiriéita
masennusta
hengenahdistusta
hengityksen vinkunaa
yoyskaa

31. nenan tukkoisuutta

Nimi

paivittdin, melkein paivittadin
viikoittain

kerran, pari kuukaudessa

ei koskaan, ei juuri koskaan
N

32. vesinuhaa

Nimi

paivittdin, melkein paivittdin
viikoittain

kerran, pari kuukaudessa

ei koskaan, ei juuri koskaan
N

Keskiarvo
2,65
3,40
3,34
3,18
3,18
3,63
3,21
3,34
3,76
3,31
3,75
3,13
3,54
1,87
2,61
2,72
2,65
2,54
3,21
3,88
3,34
3,75
3,40
3,71
3,43
3,51
3,16
3,29
3,63
3,76
3,76

Prosentti
16,2%
19,1%
48,5%
16,2%

68

Prosentti
7,4%
5,9%
26,5%
60,3%

68

68
68
68
67
68
68
68
68
68
68
68
68
68
68
67
68
68
68
68
68
68
68
68
68
68
68
68
68
68
68
68



33. sameaa nuhaa

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittadin 5,9%
viikoittain 4,4%
kerran, pari kuukaudessa 39,7%

ei koskaan, ei juuri koskaan 50,0%

N 68

34. kurkkukipua

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittadin 3,0%
viikoittain 10,4%
kerran, pari kuukaudessa 52,2%

ei koskaan, ei juuri koskaan 34,3%

N 67

35. kdheytta

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 4,4%
viikoittain 19,1%
kerran, pari kuukaudessa 30,9%

ei koskaan, ei juuri koskaan 45,6%

N 68

36. nenaverenvuotoa

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 1,5%
viikoittain 4,4%
kerran, pari kuukaudessa 23,5%

ei koskaan, ei juuri koskaan 70,6%

N 68

37. kuivaa yskaa

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 7,4%
viikoittain 7,4%
kerran, pari kuukaudessa 42,6%

ei koskaan, ei juuri koskaan 42,6%

N 68



38. limaista yskaa

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittadin 2,9%
viikoittain 10,3%
kerran, pari kuukaudessa 36,8%

ei koskaan, ei juuri koskaan 50,0%

N 68

39. vinkuvaa yskaa

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittadin 1,5%
viikoittain 2,9%
kerran, pari kuukaudessa 13,2%

ei koskaan, ei juuri koskaan 82,4%

N 68

40. silmaoireita

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 10,3%
viikoittain 8,8%
kerran, pari kuukaudessa 20,6%

ei koskaan, ei juuri koskaan 60,3%

N 68

41. kuumetta yli 37,5 C

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 1,5%
viikoittain 1,5%
kerran, pari kuukaudessa 17,6%

ei koskaan, ei juuri koskaan 79,4%

N 68

42. lihaskipuja

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 7,4%
viikoittain 11,8%
kerran, pari kuukaudessa 41,2%

ei koskaan, ei juuri koskaan 39,7%

N 68



43. nivelkipuja, -turvotusta

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittadin 5,9%
viikoittain 5,9%
kerran, pari kuukaudessa 16,2%

ei koskaan, ei juuri koskaan 72,1%

N 68

44, vasymysta

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 41,2%
viikoittain 36,8%
kerran, pari kuukaudessa 16,2%

ei koskaan, ei juuri koskaan 5,9%

N 68

45. paansarkya

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 16,4%
viikoittain 28,4%
kerran, pari kuukaudessa 32,8%

ei koskaan, ei juuri koskaan 22,4%

N 67

46. levottomuutta

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 13,2%
viikoittain 27,9%
kerran, pari kuukaudessa 32,4%

ei koskaan, ei juuri koskaan 26,5%

N 68

47. artyneisyytta

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 5,9%
viikoittain 41,2%
kerran, pari kuukaudessa 35,3%

ei koskaan, ei juuri koskaan 17,6%

N 68



48. keskittymisvaikeuksia

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittadin 14,7%
viikoittain 36,8%
kerran, pari kuukaudessa 27,9%

ei koskaan, ei juuri koskaan 20,6%

N 68

49. oppimisvaikeuksia

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittadin 7,4%
viikoittain 14,7%
kerran, pari kuukaudessa 27,9%

ei koskaan, ei juuri koskaan 50,0%

N 68

50. virtsatieoireita, -tulehdus

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 1,5%
viikoittain 0,0%
kerran, pari kuukaudessa 7,4%

ei koskaan, ei juuri koskaan 91,2%

N 68

51. ruokahaluttomuutta

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 4,4%
viikoittain 13,2%
kerran, pari kuukaudessa 26,5%

ei koskaan, ei juuri koskaan 55,9%

N 68

52. pahoinvointia, oksentelua

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 1,5%
viikoittain 1,5%
kerran, pari kuukaudessa 17,6%

ei koskaan, ei juuri koskaan 79,4%

N 68



53. vatsakipua

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittadin 1,5%
viikoittain 5,9%
kerran, pari kuukaudessa 44,1%

ei koskaan, ei juuri koskaan 48,5%

N 68

54. ripulia

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittadin 1,5%
viikoittain 1,5%
kerran, pari kuukaudessa 22,1%

ei koskaan, ei juuri koskaan 75,0%

N 68

55. ihon kutinaa, lehahtelua, paukamia

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 4,4%
viikoittain 11,8%
kerran, pari kuukaudessa 20,6%

ei koskaan, ei juuri koskaan 63,2%

N 68

56. ihottumaa

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 4,4%
viikoittain 10,3%
kerran, pari kuukaudessa 14,7%

ei koskaan, ei juuri koskaan 70,6%

N 68

57. unihdirioita

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 4,4%
viikoittain 26,5%
kerran, pari kuukaudessa 17,6%

ei koskaan, ei juuri koskaan 51,5%

N 68



58. masennusta

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittadin 7,4%
viikoittain 10,3%
kerran, pari kuukaudessa 27,9%

ei koskaan, ei juuri koskaan 54,4%

N 68

59. hengenahdistusta

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittadin 4,4%
viikoittain 5,9%
kerran, pari kuukaudessa 11,8%

ei koskaan, ei juuri koskaan 77,9%

N 68

60. hengityksen vinkunaa

Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 2,9%
viikoittain 4,4%
kerran, pari kuukaudessa 5,9%
ei koskaan, ei juuri koskaan 86,8%
N 68

61. yoyskaa
Nimi Prosentti
paivittdin, melkein paivittdin 2,9%
viikoittain 1,5%
kerran, pari kuukaudessa 11,8%
ei koskaan, ei juuri koskaan 83,8%
N 68

62. Onko sinulla ollut lukuvuoden 2018-19 aikana pitkdaikaista (yli kuukauden jatkunutta) tai usein
toistuvaa / jatkuvaa oiretta?

Nimi Prosentti
ei pitkaaikaisia tai toistuvia oireita 32,4%
pitkdaikaista tai jatkuvaa nuhaa 33,8%
pitkdaikaista tai jatkuvaa yskaa 11,8%
pitkdaikaisia silmdoireita 10,3%
pitkdaikaisia iho-oireita 7,4%
pitkdaikaista vasymysta 36,8%
usein toistuvaa paansarkya 26,5%
usein toistuvia vatsavaivoja 11,8%

N 68



63. Onko sinulla nyt tai onko sinulla ollut aikaisemmin jokin lddkarin toteama sairaus tai tila?

Nimi Prosentti
Jokin muu sairaus, mika? 7,5%
ei mitddn em. sairauksista 53,7%
astma 16,4%
allerginen nuha 10,4%
maitorupi, taiveihottuma, atooppinen ihottuma 6,0%
allerginen silmatulehdus 1,5%
ruoka-allergia 13,4%
keliakia 0,0%
diabetes 0,0%
ADHD, ADD 0,0%
nivelreuma 0,0%
kilpirauhassairaus 0,0%
migreeni 9,0%
tulehduksellinen suolistosairaus (esim. Crohn tai haavainen paksusuolitulehdus) 1,5%
masennus 4,5%
N 67

64. Kaytatko laakkeita oireiden tai sairauksien hoitoon?

Nimi Prosentti
ei 40,0%
kyll3, tarvittaessa 40,0%
kylla, jaksoittain tai kausittain 9,2%
kylla, jatkuvasti 15,4%

N 65

65. Mita laakkeita?

Nimi Prosentti
sarkyladkkeita kuumeeseen tai kipuun 70,5%
migreeniladkkeita 4,5%
allergialddkkeita 25,0%
astmalaakkeita 18,2%
ihottumavoiteita 9,1%
laake masennukseen tai neurologiseen sairauteen 6,8%
e-pillereita 20,5%
Jokin muu ladke, mika? 6,8%

N 44



66. Oletko usein tekemisissa kotieldinten kanssa?

Nimi Prosentti
ei 19,1%
elaimia on kotona 63,2%
eldimia kavereiden tai sukulaisten luona 26,5%
eldinkontakteja muualla, esim. tallilla 5,9%
eldimia ollut aikaisemmin, mutta ei ole enda 7,4%
mita eldimia? 25,0%

N 68

Kysymys

veto

kuumuus

kylmyys

kylma lattia
tunkkaisuus
huono ilmanvaihto
homeen haju
maakellarin haju
liuottimien haju
viemdrin haju

muu epamiellyttava haju
melu

poly tai lika
liukkaus

muu vaara

jokin muu tekija

68. veto

Nimi

paivittdin, ldhes paivittdin
viikoittain

joskus

ei lainkaan

N

69. kuumuus

Nimi

paivittdin, ldhes paivittdin
viikoittain

joskus

ei lainkaan

N

Keskiarvo
2,70
2,81
2,22
2,69
1,84
1,85
3,38
3,41
3,67
3,32
3,15
2,32
2,26
3,50
3,81
3,84

67. Oletko havainnut koulussa seuraavia sisdilmatekijoita lukuvuoden 2018-19 aikana?

Prosentti
19,4%
19,4%
32,8%
28,4%

67

Prosentti
13,2%
17,6%
44,1%
25,0%

68

67
68
68
67
68
68
68
68
67
68
68
68
68
68
68
61



70. kylmyys

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittadin 33,8%
viikoittain 26,5%
joskus 23,5%

ei lainkaan 16,2%

N 68

71. kylma lattia

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittadin 22,4%
viikoittain 20,9%
joskus 22,4%

ei lainkaan 34,3%

N 67

72. tunkkaisuus

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 51,5%
viikoittain 20,6%
joskus 20,6%

ei lainkaan 7,4%

N 68

73. huono ilmanvaihto

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 47,1%
viikoittain 27,9%
joskus 17,6%

ei lainkaan 7,4%

N 68

74. homeen haju

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 2,9%
viikoittain 5,9%
joskus 41,2%

ei lainkaan 50,0%

N 68



75. maakellarin haju

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittadin 5,9%
viikoittain 4,4%
joskus 32,4%

ei lainkaan 57,4%

N 68

76. liuottimien haju

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittadin 3,0%
viikoittain 3,0%
joskus 17,9%

ei lainkaan 76,1%

N 67

77. viemarin haju

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 4,4%
viikoittain 5,9%
joskus 42,6%

ei lainkaan 47,1%

N 68

78. muu epamiellyttédva haju

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 7,4%
viikoittain 10,3%
joskus 42,6%
ei lainkaan 39,7%
N 68

79. melu
Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 30,9%
viikoittain 22,1%
joskus 30,9%
ei lainkaan 16,2%

N 68



80. poly tai lika

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittadin 33,8%
viikoittain 26,5%
joskus 19,1%

ei lainkaan 20,6%

N 68

81. liukkaus

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittadin 2,9%
viikoittain 7,4%
joskus 26,5%

ei lainkaan 63,2%

N 68

82. muu vaara

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 1,5%
viikoittain 1,5%
joskus 11,8%

ei lainkaan 85,3%

N 68

83. jokin muu tekija

Nimi Prosentti
paivittdin, ldhes paivittdin 1,6%
viikoittain 0,0%
joskus 11,5%

ei lainkaan 86,9%

N 61

84. Hengitdtko muiden tupakansavua tai sahkotupakan héyrya paivittdisessa elinymparistossasi kotona,
vapaa-ajalla tai muualla?

Nimi Prosentti
ei koskaan 51,5%
harvoin 41,2%
usein tai paivittdin 7,4%

N 68



85. Kdytatko mitaan tupakkatuotteita itse? Ota huomioon myods sahkotupakka ja nuuska.

Nimi Prosentti
ei 76,5%
olen kokeillut 11,8%
tupakoin satunnaisesti 4,4%
tupakoin saannollisesti 5,9%
Muuta, mita? 1,5%

N 68

86. Kaytatko energiajuomia tai muita kofeiinipitoisia juomia (kahvi, Coca-cola)?

Nimi Prosentti
ei 14,7%
satunnaisesti 44,1%
usein 19,1%
paivittdin 22,1%

N 68

87. Syotko koulussa tarjottavan kouluruoan?

Nimi Prosentti
en 3,0%
satunnaisesti 4,5%
usein 25,4%
paivittain 67,2%

N 67

88. Millaisen yleisarvion annat oman koulusi sisdilmasta?

Kysymys N Keskiarvo Keskihajonta Mediaani
Millaisen yleisarvion annat oman koulusi sisdilmasta? 68 2,82 0,89 3,00
Nimi Prosentti

Erittdin Tyytymaton 5,9%

Tyytymaton 30,9%

En osaa sanoa 39,7%

Tyytyvdinen 22,1%

Erittdin Tyytyvdinen 1,5%

N 68

90. Lisdtietoja koulun sisdilmaolosuhteista ja terveydentilastasi:

Oppilaat kertoivat kysymyksen avoimessa osassa tiettyihin luokkatiloihin liittyvista akillisista
allergiaoireista ja myos siitd, etta oireet lievittyvat tai katoavat pidemmilla lomilla ja muissa tiloissa.
Oireet ovat vastaajilla lievempia lukion tiloissa kuin yldasteen tiloissa. Erdiden vastaajien mielesta
Rajakaaren yleisessa oleskelutilassa haisee maakellarilta.
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