RK REMONTTIRUOKALISTA 30.5.-24.6. (kausi 3) Roykka
2021-2022 REMONTTIRUOKALISTA Kausi 3

Ruokalista

30.05.2022 - 24.06.2022

sivu 1

Viikko 22
Maanantai 30.05.2022 Tiistai 31.05.2022 Keskiviikko 01.06.2022 Torstai 02.06.2022 Perjantai 03.06.2022
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Nakkikastike M, L, G, K

Spagetti M, L, K

Porkkanaraaste (valmis) M, L, G, K
Punakaali, raaste, karkea

Maito, nakkileivat, levite (koulu remontti)
Salaatinkastike, Kartanon M, L, G, K
Salaatinkastike, sinappi M, L, G, K

Broilerikeitto M, L, G, K
Tumma Aittaleipa M, L, K
Omenalohkot M, L, G, K

Maito, nakkileivat, levite (koulu remontti)

Pinaattikeitto L,G,K

Kananmuna, keitetty, kuorittu

Leipéa Vilja-aittaleipa siivutettu S

Maito, nakkileivat, levite (koulu remontti)
Banaaninpalat M, L, G, K

‘Lohikiusaus L, G, K
Punajuurisalaatti M, L, G, K

* Vaasan Pieni Ruisruutu, kypsé, pakaste

Jauhelihakastike M, L, G, K

Spagetti M, L, K
Amerik-kurkku-paprikasal. (tuore) M, L, G
Maito, nakkileivat, levite (koulu remontti)
Salaatinkastike, sinappi M, L, G, K

Viikko 23

Maanantai 06.06.2022 Tiistai 07.06.2022 Keskiviikko 08.06.2022 Torstai 09.06.2022 Perjantai 10.06.2022
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Viikko 24

Maanantai 13.06.2022 Tiistai  14.06.2022 Keskiviikko 15.06.2022 Torstai  16.06.2022 Perjantai 17.06.2022
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Viikko 25

Maanantai 20.06.2022 Tiistai 21.06.2022 Keskiviikko 22.06.2022 Torstai 23.06.2022 Perjantai 24.06.2022
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
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